
Guia da
Primeira Semana

Cibely Akemi Ito



Quem sou eu



Como usar esta semana



Ele está pronto?
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O que conta como “comeu”

Se está em evolução, estão no caminho certo. Um dia de

cada vez — cada dia uma descoberta, cada dia uma

pequena evolução.
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A textura do começo

3



Engasgo não é a mesma coisa que gag

4



A refeição principal

5



Quem decide a quantidade

Se ele quiser comer mais, podemos oferecer mais. Se

demonstrar que está satisfeito, devemos respeitar.
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O ambiente

“Você será uma mãe que limpará muito hoje, pra

limpar pouco amanhã.”
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Por onde começar?

São exemplos, não regra — não existe alimento certo

para começar.




